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“la salute è il primo dovere della vita”    Oscar Wilde
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I nostri bendaggi sono specificatamente studiati per com-
battere gli inestetismi cutanei dovuti alla ritenzione idrica e 
alla cellulite.

I sali del Mar Morto sono uno dei rimedi naturali  più efficaci 
per la riduzione della cellulite e per ridurre il ristagno di liqui-
di.
Inoltre aiutano a rallentare il processo degenerativo della 
pelle, rinvigorendola.

Gli estratti di caffeina stimolano il metabolismo cellulare, 
riattivano il drenaggio del sistema linfatico e favoriscono la 
rimozione dei liquidi stagnanti.

L’estratto di ortica ha effetti lenitivi, rigeneranti, rivitalizzanti 
e tonificanti.

Inoltre, la presenza di tarassaco, che ha proprietà diuretiche, 
toniche e sedative, favorisce l’eliminazione dei liquidi e delle 
tossine in eccesso.

Il finocchio dolce, grazie ai suoi effetti drenanti, stimola il 
sistema linfatico e favorisce la rimozione dei liquidi stagnan-
ti.

Il capsico, antiossidante naturale, con capacità antinfiam-
matorie, stimola la circolazione combattendo la cellulite e 
riducendo l’effetto “buccia d’arancia”. 

B E N D A G G I O  C O R P O  S A L I N O
S a l i  d e l  M a r  M o r t o ,  C a f f e i n a  e d  E s t r a t t o  d i  O r t i c a

“niente è più utile del sole e del sale”    Plinio il Vecchio
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L A  C E L L U L I T E

La cellulite è un inestetismo cutaneo provocato da 
numerosi e differenti processi che interessano non solo il 
tessuto adiposo, ma anche il sistema circolatorio e la pelle 
in superficie.
Nella maggior parte dei casi è un inestetismo prevalente-
mente femminile che interessa gli arti inferiori (fianchi, 
glutei, cosce e ginocchia), ma anche l’addome e, in rari 
casi, gli arti superiori.
Colpisce indipendentemente dall’età e dalla forma fisica.
La pelle affetta da cellulite è caratterizzata da fossette 
irregolari, da cui la classica definizione di “pelle a buccia 
d’arancia”.

L E  C A U S E

Ci sono fattori predisponenti quali genetici, ormonali e  
vascolari e fattori scatenanti quali stress, cattive abitudini 
alimentari, comportamentali, stile di vita sedentario e 
gravidanza. 
I fattori predisponenti sono fuori dal nostro controllo ma 
possiamo limitare i fattori scatenanti ed intervenire su 
due fattori che influiscono negativamente sulla cellulite:
La ritenzione idrica e la cattiva circolazione.
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I  R I M E D I

Quello che possiamo fare è adottare uno stile di vita cor-
retto che preveda:
Un’ alimentazione sana ed equilibrata con un giusto 
apporto di frutta e verdura, limitando sale e alimenti che 
possono provocare ritenzione idrica.
L’utilizzo di indumenti comodi per favorire la circolazione
La pratica di una costante attività fisica.
Non abusare con fumo, alcool e bevande zuccherate
Non usare scarpe con tacchi troppo alti o troppo strette 
per non ostacolare la circolazione.

L E  B E N D E  B R I O S E

Le nostre bende sono uno dei trattamenti più comodi ed effi-
caci da fare a casa in tutta autonomia senza il bisogno di 
andare in alcun centro estetico.
Il principio di funzionamento è semplice.
L’ osmosi salina è un principio fisico secondo cui le cellule 
sono in grado, attraverso la propria membrana, di assorbire le 
sostanze necessarie ed eliminare quelle inutili. 
L'applicazione delle bende crea un impacco osmotico che 
trasferisce i liquidi dalle cellule che hanno minore concen-
trazione di sali a quelle che ne hanno di più, favorendo l'elimi-
nazione dei liquidi accumulati attraverso la circolazione.
Il sale del Mar Morto è uno dei più adatti per questo tipo di 
trattamento.
Le bende sono una delle migliori soluzioni per ridurre il gon-
fiore da ritenzione idrica.
Oltre che contro la cellulite, sono indicate per gambe gonfie, 
stanche con sensazione di pesantezza.
Ideali per:
Chi soffre di gambe pesanti, specialmente nei mesi più caldi 
dell’anno, a chi sta in piedi tutto il giorno o a chi ha una vita 
piuttosto sedentaria, oltre che per le donne a fine ciclo.
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A P P L I C A Z I O N E

1) Indossa uno slip comodo

2) Prendi nota del peso e prendi le misure come indicato 
nella tabella a fine brochure (vita, sotto l’inguine, a metà 
coscia e sotto il ginocchio)

3) Apri la confezione contenente la coppia di bende per il 
trattamento

4) Inizia ad avvolgere la gamba destra a partire dalla caviglia 
salendo fino all’addome avendo cura di sovrapporre legger-
mente le bende ad ogni giro.

5) Avvolgi la seconda benda a partire dalla caviglia della 
gamba sinistra salendo fino all’addome.

6) Indossa il pantalone in cartene per aumentare l’effetto 
sauna e per evitare eventuali gocciolamenti.

7) Lascia in posa per circa 20 - 30 minuti mettendoti 
comoda.

8) Rilassati.

9) Rimuovi i pantaloni e le bende tamponando il liquido in 
eccesso.

10) Massaggia le gambe per favorire l’assorbimento e la 
circolazione.
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S C E G L I  I L  T R A T T A M E N T O
P I U ’  A D A T T O  A  T E

Abbiamo studiato due tipi di trattamenti da seguire in base 
alle vostre esigenze.
Sentitevi libere di scegliere tra:

STANDARD
Una volta alla settimana per le prime 8 settimane.
Una/due volte al mese come mantenimento.

INTENSIVO
Due volte la settimana per il primo mese, poi una volta alla 
settimana per il scondo mese.
Una/due volte al mese come mantenimento.
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LA TUA TABELLA DELLE MISURE

1 2 3 4Data

___________

Data

___________

Data

___________

Data

___________

Prima Dopo Prima Dopo Prima Dopo Prima Dopo

Peso

vita

Sotto
l’inguine

metà
coscia

sotto il
ginocchio

“la pazienza e la perseveranza creano un imbattibile combinazione per il successo”    Napoleon Hill
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LA TUA TABELLA DELLE MISURE

5 6 7 8Data

___________

Data

___________

Data

___________

Data

___________

Prima Dopo Prima Dopo Prima Dopo Prima Dopo

Peso

sotto
l’inguine

vita

metà
coscia

sotto il
ginocchio
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